Y

CESKA VAKCINOLOGICKA
SPOLECNOST CLS JEP

Doporuceny postup Ceské vakcinologické spole¢nosti
pro prevenci a ockovani proti klistové encefalitidé

8.unora 2016

Klistova encefalitida (dale KE) je zavazina akutni neuroinfekce puUsobend RNA virem ze skupiny klistovych
encefalitid (rod Flavivirus, ¢eled Flaviviridae), jehoz hlavnim prenase¢em v nasich podminkach je klisté obecné,
Ixodes ricinus.

Onemocnéni ma ve vétsiné pripadd dvé faze. Prvni pfiznaky se objevi obvykle po inkubacni dobé 7-14 dni (s
maximem 28 dni). V prvnim obdobi trvajicim 2-7 dni ma nemoc chfipkovy charakter (zvySena teplota, Unava,
slabost, bolesti kloubll a svald, bolest hlavy). S odstupem 4-10 dn(l se rozviji druhad faze onemocnéni, pfi niz je
zasazena centralni nervovd soustava. Podle zavaznosti a klinického obrazu jde v této druhé fazi o formu
meningitickou, meningoencefalitickou, meningo-encefalomyelitickou nebo nejzavaznéjsi formu bulbarni. Klinicky
prabéh u déti byva zpravidla mirnéjsi na rozdil od dospélych a starsich osob, u nichZ je vétsi pravdépodobnost
komplikaci véetné dlouhodobych komplikaci neurologického charakteru, vyjimecné i smrti. Naopak u Casti
infikovanych probihd onemocnéni inaparentné Ci abortivné.

Vyskyt na nasem Uzemi je, v posledni dobé prakticky plosny. Infikovana klistata se vyskytuji ve vsech regionech
Ceské republiky, véetné horskych oblasti a méstskych parkd. Mira rizika se v jednotlivych krajich a okresech lii.

DOPORUCENA NESPECIFICKA PREVENCE
Cilem preventivnich opatfeni je minimalizovat riziko pfenosu nakazy na ¢lovéka v ohnisku prostfednictvim:

e Noseni vhodného obleceni svétlé barvy s dlouhymi nohavicemi a rukavy.

e Pouzivani repelentl na nekryté casti téla a obleceni a insekticidd k hubeni hmyzu.

e Castého prohlizeni kiiZe téla (véetné vlasaté ¢asti) po navratu z p¥irody, aby bylo mozno véas odstranit
lezouci nebo jiZ prisaté klisté. Prohlédnout je tfeba i odév a psa nebo jiné zvife, které bylo v pfirodé.

e Bezprostfedniho odstranéni prisatého klistéte. Prvni krok pfi odstranéni kliStéte musi spocivat v jeho
potieni nebo postfikani dezinfekénim roztokem s obsahem alkoholu. Ten musi plisobit cca 3-5 minut,
pokud vyschne, musi se postup opakovat. Pouzivani rukavic neni bezpodminecné nutné. Klisté se
nejlépe odstranuje tenkou pinzetou. Je tfeba je uchopit co nejblize bodavého Ustroji, tj. co nejtésnéji
u klze, a pomalu, ale vytrvale tdhnout (pfipadné mirné viklat). Vzhledem k riziku vyssi regurgitace slin
do rany a tim vétsi pravdépodobnosti pfenosu nakazy se nedoporucuje klisté jakkoli drazdit olejem,
agresivnimi latkami ¢i ho palit. Ani vytaceni po sméru ¢i proti sméru hodinovych rucicek nema faktické
opodstatnéni. Riziko kontaminace a infekce hrozi i pfi odstrariovani klistat ze zvifat.

e Vytvéareni pfechodovych zdn bez vegetace v parcich a zahradach k omezeni pohybu klistat.

Virus mze byt pritomen také v mléce, zejména kozim nebo ovéim. Pfi poZiti takto kontaminovaného a tepelné
nezpracovaného mléka nebo produktl z ného mize dojit k prenosu plvodce onemocnéni na ¢lovéka. Inaktivaci
viru pasterizaci Ize docilit pfi teploté 72 — 85 °C jiz za 10 sekund.

DOPORUCENA SPECIFICKA PREVENCE
Nejucinnéjsi specifickou prevenci je ockovani. Ockovani je doporuc¢eno vSem osobam docasné nebo trvale
pobyvajicich v endemickych oblastech vyskytu KE, véetné osob odstrariujicich prisata klistata ze zvirat.

Indikace a davkovani

Vakciny slouZi k aktivni imunizaci osob proti vSéem 3 subtyplm viru (evropsky, sibifsky a dalnovychodni). Zakladni
klasické (konvencni) ockovani se sklada ze 3 davek, aplikovanych do deltového svalu (u déti do 18 mésicl do
stehenniho svalu) podle schématu: prvni davka v den 0, druhd davka za 1-3 mésice (alternativné za 14 dni —
vakcina Encepur) a tieti davka za 5-12 mésicl (vakcina FSME-IMMUN) nebo 9-12 mésicl (vakcina Encepur) po
druhé davce. Prvni pfeockovani jednou davkou po 3 letech, nasledné po 5 letech. U vakciny Encepur u osob
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> 50 let opét po 3 letech, u vakciny FSME-IMMUN toto plati u osob > 60 let. Nejvétsiho benefitu Ize dosahnout
z ockovani zahajeného konvenénim schématem kdykoli v pribéhu roku a s maximalnim uplatnénim intervalQ
mezi davkami. Lze pouZit i zrychlené schéma ve dnech 0-14 a treti davka za 5-12 mésict (vakcina FSME-IMMUN)
nebo ve dnech 0-7-21 (vakcina Encepur), kdy se prvni preockovani aplikuje za 12-18 mésicli po treti davce.

V pfipadé vypadku v dodavkach ockovacich latek je moZno zaménit vakciny jak v zakladnim konvenénim
schématu, tak i v rdmci pfeockovani. Vakciny nelze zaménovat u zrychlenych schémat.

Promeskané intervaly ockovdni - postup
Pokud neni dodrzen standardni interval dany Souhrny Gdajd o pfipravku (SPC), mlzZe ochrana proti KE u daného
jedince poklesnout.
Imunokompetentni jedinec:
Promeskany interval v ramci zdkladniho ockovdni:
e Mezi 1. a 2 davkou: Ize pokracCovat aplikaci opomenuté davky za predpokladu, Ze od 1. davky neuplynulo
vice jak 12 mésicU. Interval mezi 2. a 3. davkou by pak mél byt 5-12 ¢i 9-12 mésicl dle typu vakciny.

e Mezi 2. a 3. davkou: Ize pokracovat aplikaci opomenuté davky za predpokladu, ze od 2. davky neuplynulo
vice jak 3 roky. Prvni pfeockovani se aplikuje za 3 roky od 3. davky.

Promeskany interval v ramci pfeockovdni:
e Aplikovat pouze jednu promeskanou booster davku v pfipadé, Ze od posledni davky neuplynulo vice jak
10 let. Nasledné pokracovat s doporuc¢enym preockovanim po 3 nebo 5 letech dle véku pacienta a pouzité
ockovaci latky.

Pokud jsou promeskané intervaly zakladniho schématu ¢i preockovani del$i nez vyse uvedené, pak je vhodnd
kontrola protilatkové odpovédi za 4 tydny po aplikaci opomenuté davky, idedlné pomoci virus neutralizacniho
testu.V pripadé nedostatecnych hladin protilatek se zahajuje celé zakladni konvencni schéma ockovani.

Rutinni kontroly protildtek po zdkladnim ockovani ve zrychleném schématu u imunokompetentnich osob ve véku
59 let a starsich nejsou v kontextu tohoto doporuceni nezbytné nutné.

U osob s prokdazanou ¢i o¢ekavanou imunodeficienci je doporuceno pfisné dodrzovani o¢kovaciho schématu dle
SPC a preferovat konvencni schéma vakcinace. V pfipadé nedodrzeni intervalli je doporuceno celé ockovaci
schéma zahdjit znovu.

Prisaté klisté béhem ockovaciho schématu

Zahdjeni oc¢kovani po prisati klistéte u neockovaného jedince nema smysl, nebot je velmi nepravdépodobné, Ze by
doslo k vytvoreni dostate¢né imunitni odpovédi pred uplynutim inkubacni doby onemocnéni. Obecné se aplikace
1. ¢i 2. davky doporucuje s odstupem minimalné 28 dn(i od pfrisati klisStéte (mozna inkubacni doba onemocnéni).
Pokud dojde k prisati klistéte v intervalu 14 a vice dnli po druhé ddvce je moZno ocekavat dostatecnou imunitni
odpovéd.

Ockovani po prodélaném onemocnéni KE
V pripadé klinicky potvrzeného, laboratorné doloZzeného onemocnéni KE v anamnéze, neni nezbytné pacienta
proti KE jiz o¢kovat.

Kontraindikace
Kontraindikaci je pfecitlivélost na slozky vakciny, na vajecnou ¢i kuteci bilkovinu, akutni hore¢naté onemocnéni.
Nezbytnost ockovani je ale také tfeba zvaZit u osob s postizenim mozku a s autoimunitnim onemocnénim.

Interakce (kombinovatelnost)

Vakcina se nesmi vzajemné misit s jinymi vakcinami. Neni dostatek Udaji o moZnostech simultanni aplikace
s jinymi vakcinami, ale predpokldda se tato moZnost bez omezeni. V pfipadé nutnosti simultanni vakcinace je
nezbytna aplikace do rdznych mist.
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Bezpecnost a nezadouci ucinky

Po ockovani se mlze vyskytnout horecka, bolest v misté aplikace, bolesti hlavy, zarudnuti, zdufeni ptilehlych
lymfatickych uzlin. Déti je mozné ockovat od 1 roku, je tfeba ale brat v dvahu vyssi vyskyt horecnatych reakci u
déti ve véku do 2 let.

Imunogenita
K sérokonverzi dochazi 2 tydny po druhé davce az u 98 % ockovanych, po treti ddvce az u 99 % ockovanych.
V pripadé zrychleného schématu je sérokonverze az 90% po druhé a az 99% po treti davce.

Perzistence odpovédi

Pokles hladin protilatek zalezi na radé faktor(i. Nejdulezitéjsi je vék, kdy bylo provedeno zakladni schéma
ockovani. Pokles je rychlejsi po zakladnim schématu. Po 4 a vice davkach je pokles mozno odhadnout jako 1%
ztratu sérokonverze roc¢né.

Doporuéeni bylo schvaleno vyborem Ceské vakcinologické spoleénosti CLS JEP dne 8.2. 2016 a zaroveii odsouhlaseno
vyborem Spoleénosti pro epidemiologii a mikrobiologii CLS JEP.
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